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Nas projekt se sklada ze dvou ¢asti:

1. DuSevni zdravi starSich dospélych

Zaméfili jsme se na dlouhodoby vyvoj kognitivnich funkci a depresivnich ptiznakd u starsich
dospélych, véetné vlivu socioekonomickych podminek z détstvi. Vysledky ukazuji, Ze socioekonomicka
adverzita v détstvi je spojena s vy$Simi depresivnimi ptiznaky ve stari, zejména u zen, kde je hlavnim
zprostredkovatelem vzdélani. Identifikovali jsme Ctyfi trajektorie depresivnich priznakl ve stafi,
pfi¢emz jedinci s rostoucimi a trvale vysokymi symptomy vykazovali linearni pokles kognitivnich
funkci. Mezi depresi a kognitivnimi funkcemi existuje obousmérny vztah, kde sniZeni depresivnich
symptomu muze zlepsit kognitivni vykon.

2. Biologické starnuti mladych dospélych

Studovali jsme epigenetické starnuti mladych dospélych z kohorty ELSPAC, narozenych na jizni Moravé
v letech 1991-1992. Analyzy odhalily, Ze vék mozku ve 25 letech koreluje s vekem mozku ve 30 letech,
pfi¢emz stres v dospélosti zrychluje starnuti mozku. Dale jsme zjistili, Ze socioekonomickd deprivace v
raném détstvi je spojena s vy$simi depresivnimi pfiznaky a nizsi konektivitou hipokampu. Prenatalni
stres mUZe ovlivnit anatomii amygdaly, coZ ma dlouhodoby dopad na psychické zdravi, zejména u
muzQ.

Tyto vysledky zdUraziuji vyznam €asnych Zivotnich podminek a vzdélani pro dlouhodobé kognitivni a
dusevni zdravi.



